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济医学函〔2025〕17 号

关于印发《济宁医学院 2025 级学生
军训工作方案》的通知

现将《济宁医学院 2025 级学生军训工作方案》（见附件 1）

印发给你们，请结合工作实际，认真抓好贯彻落实。为确保学

生军训工作安全、顺利进行，现将相关事项明确如下：

一、组织动员教育。各学院结合迎新工作，搞好军训动员

教育，广泛发动学生全员参加。因故不能参加军训的，必须履

行请假手续，经学院批准后，报学生工作处备案。请以学院为

单位于 9 月 6 日 18:00 前报送《学生军训人员花名册》电子版

（见附件 2）。军训期间，因故不能参加训练或请假的，经学院

批准后，由学院当日值班辅导员（班主任）扫码填报相关信息

报学生工作处备案（见附件 3）。

二、抓好安全管理。各学院应加强学生安全教育，组织热

射病和训练伤预防等方面培训，及时了解学生的思想动态及身

体适应情况，做好参训学生的管理教育、风险评估和安全防护

等工作；跟训教师应按照《各学院辅导员（班主任）值班表》

（见附件 4），保持全时在岗在位，全面掌握训练安全情况，及

时解决出现的问题，正确处理突发安全事故。

三、加强舆情管控。军训期间，严禁学生携带手机，严禁

师生等人员私自拍照发朋友圈和上传互联网等。军训宣传图文，
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经学校宣传部和承训部队共同把关审核后方可对外宣传报道，

严防网络舆情。

四、做好后勤保障。军训期间，学校将设置集中饮水点和

医学监护点，各学院可根据实际情况做好本学院学生饮水和常

用防暑药品保障，教育引导参训学生合理饮食、保证睡眠，身

体健康有明显变化并不适应军训的，应及时报告。

联系人：石大伟/孙一甲；联系电话：677517/628133

附件：1.济宁医学院 2025 级学生军训工作方案

2.学生军训人员花名册（样表）

3.参训学生请销假二维码

4.各学院辅导员（班主任）值班表

5.军训服及马扎领取时间

学生工作处

2025 年 9 月 3 日
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附件 1

济宁医学院
2025 级学生军训工作方案

为贯彻落实教育部、中央军委国防动员部《普通高等学校

军事课教学大纲》（教体艺〔2019〕1 号）和山东省教育厅、山

东省财政厅、山东省人力资源和社会保障厅、山东省军区战备

建设局《山东省学生军事技能训练工作规范（试行）》（战〔2025〕

154 号）等文件要求，结合我校工作实际，特制定 2025 级学生

军训工作方案。

一、指导思想

以习近平强军思想和习近平总书记关于教育的重要论述为

遵循，围绕立德树人根本任务和强军目标根本要求，增强学生

国防观念、国家安全意识和忧患危机意识，培养学生的爱国主

义、集体主义和革命英雄主义精神，锤炼艰苦奋斗、吃苦耐劳

的过硬作风，推动学生军训工作有序开展。

二、总体安排

（一）训练对象

2025 级本科生（不含 3+2 和专升本学生）

（二）训练时间

2025 年 9 月 6 日至 9 月 19 日

（三）训练内容

1.了解中国人民解放军共同条令的主要内容，掌握队列动

作的基本要领，养成良好的军事素养，增强组织纪律观念，培
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养学生令行禁止、团结奋进、顽强拼搏的过硬作风。

2.了解轻武器的战斗性能，掌握射击动作要领，进行模拟

射击；学会单兵战术基础动作，了解战斗班组攻防的基础动作

和战术原则，培养学生良好的战斗素养。

3.了解格斗、防护的基本知识，熟悉卫生、救护基本要领，

掌握自救互救的技能，提高学生安全防护能力。

4.了解战备规定、紧急集合、行军拉练的基本要求、方法

和注意事项，学会试图用图、电磁频谱监测的基本技能，培养

学生分析判断和应急处置能力，全面提升综合军事素质。

三、组织领导

（一）成立军训工作领导小组

成员组成及主要职责（见附件 1）。

（二）相关部门工作职责

1.党委办公室（学院办公室）：负责出席开学典礼暨军训

总结表彰大会（见附件 2）校领导总协调，大会通知，主席台搭

建、音响调试；典礼主持词、校领导讲话的起草及各类讲话稿

的审核；承训部队领导来校接待。军训期间，负责承训部队教

官接送车辆保障，协调太白湖校区救护车。

2.宣传部：负责开学典礼暨军训总结表彰大会氛围营造和

照相、摄像、宣传报道。加强与宣传、网信、公安等部门的协

调联动，实时监控和掌握军训舆情，第一时间发现、报告、处

置负面网络信息。

3.武装部：负责军训组织实施和统筹协调。拟制学生军训

工作方案计划（见附件 3），对接承训部队派遣现役教官，组织



— 5 —

退役士兵在校生教官遴选、培训、考核。做好军训教官承训补

助发放、食宿安排，购置军训服装、训练教材、资料；完善军

训场地设施、物资器材等配套保障。做好学生军训思想教育、

安全管理、应急处置、卫勤保障、训练考核、表彰奖励等工作。

联合办公室做好活动彩排。

4.团委：负责开学典礼暨军训总结表彰大会迎宾及礼仪服

务工作。军训期间组织开展丰富多彩的校园文化活动。安排校

学生会人员值班，协助做好参训人数清点、跟训辅导员（班主

任）抽查等事项。

5.教务处：负责军训时间安排，做好军训期间室内活动相

关教室安排。

6.后勤管理处：负责军训场地开水供应，军训教官早、中、

晚餐保障，军训场地环境卫生清理工作。组织防暑和应急救护

技能培训，加强与定点保障医院沟通联系，及时处置中暑、热

射病、训练伤等突发问题。实行 24 小时医疗防护值班，及时诊

治病员和处置突发事件。制定军训期间救护措施、落实常用急

救器材和必备药品。

7.保卫处：负责军训场地周围安全保卫，军训期间车辆通

行路线、时间规划。

8.各学院：全面领导、组织本学院学生军训工作。做好本

学院军训学生思想教育、安全管理、应急处置和服务保障等工

作。跟训辅导员（班主任）全时在岗在位，全面掌握训练安全

情况，及时解决出现的问题，正确处理突发安全事故，了解学

生的身心特点，实时进行心理疏导。
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四、考核评比

（一）考核

军训作为必修课内容，记 2 学分。军训考核依据《军事技

能考核评定标准》（见附件 4）、《连队考核评分表》（见附件

5），由学校和军训教官共同组织实施。学生考核成绩，依据学

生参训时间、现实表现、掌握程度综合评定；军训考核不及格

者必须进行补考，补考合格后方取得相应学分。

（二）军训工作评选表彰

依据《军训先进集体和先进个人评选办法》（见附件 6），

综合军训考核结果、军训工作落实、安全管理等情况，开展 2025

年军训先进集体、军训先进个人评选表彰。

五、有关要求

（一）加强领导,落实责任。高度认识学生军训的重大意义，

准确把握学生军训的本质内涵和基本要求，依法推进工作开展，

创新发展组训模式，合力抓好训练落实，精心搞好后勤保障，

全面推动学生军训工作高质量发展。

（二）训教结合，注重实效。把经常性思想政治工作贯穿

军训全过程，提高学生对军训目的和意义的认识，增强参训的

自觉性，激励学生的斗志。以军事技能训练为重点，注重作风、

纪律、行为习惯的培养，使我党我军的光荣传统和红色基因在

学生中固化为铁一般的信仰、铁一般的信念、铁一般的纪律、

铁一般的担当。

（三）严密组织，确保安全。针对新生特点和天气情况，

科学安排训练时间，合理控制训练强度，做到科学施教、循序
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渐进、灵活组训。加强对辅导员（班主任）全程跟训（见附件 7）、

新生参训（见附件 8）和宿舍内务卫生（见附件 9）等情况的检

查抽查，严格一日生活制度落实（见附件 10）。抓好军训期间

安全教育和风险评估，科学制定事故防范措施和应急预案（见

附件 11），增强军训教官科学施训、文明施训和安全施训的意

识和能力，确保学生军训工作安全顺利。

附件：1.军训工作领导小组成员组成及主要职责

2.开学典礼暨军训总结表彰大会议程

3.学生军训计划

4.军事技能考核评定标准

5.连队考核评分表

6.军训先进集体、先进个人评选办法

7.辅导员（班主任）跟训情况登记表

8.学生参训情况登记表

9.宿舍内务卫生评分表

10.军训作息时间表

11.学生军训事故防范措施和应急预案

军训工作领导小组

2025 年 9 月 3 日
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附件 1

军训工作领导小组成员组成及主要职责

组 长：卢国华 党委书记

李 栋 党委副书记、院长

副组长：王文姮 党委委员、副院长

尹贻虎 武警济宁支队参谋长

吴 关 武警日照支队参谋长

成 员：（按姓氏笔画排序）

丁 林 卫明武 王凌波 史 飞 曲 政

任胜利 刘爱君 刘寅春 刘瑞文 杜 涛

李葆华 杨绪霞 宋 军 张秋生 陈长峰

苗冠群 郑汝冰 赵 昶 秦 峰 陶圣叶

黄广传 曹 勇 葛 顺

领导小组下设办公室，办公室设在武装部，刘瑞文兼任办

公室主任。

主要职责：

贯彻执行上级有关学生军训工作的安排部署，全面领导和

组织学生军训工作；统筹协调相关职能部门和各学院做好学生

军训工作的各项服务保障；开展督导检查、总结表彰及奖惩问

责等工作；抓好学生军训安全管理工作。
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附件 2

开学典礼暨军训总结表彰大会议程

一、时间

拟定 2025 年 9 月 19 日上午 8:00

二、地点

太白湖校区/日照校区

三、参会人员

校领导，承训部队负责人，相关职能部门负责人，各学院

党政负责人、新生辅导员、班主任，2025 级参训本科新生（含

公共卫生学院、药学院研究生），全体教官。

四、议程

第一阶段：军训总结表彰

（一）升国旗，奏唱国歌

（二）分列式

（三）匕首操展示

（四）擒敌拳展示

（五）宣读军训先进集体和先进个人表彰决定

（六）颁奖

（七）向承训部队赠送锦旗

第二阶段：开学典礼
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附件 3
2025 级学生军训计划

日期 时间 训练内容 组织者 地点

9月6日（周六） 军训动员 各学院 各学院

9月7日

（周日）

7:00-12:00 发放军训服、马扎，参训教师、教官培训 学生工作处 操场

14:30-17:30 集合、离散，整齐、报数，出列、入列 军训教官 操场

9月8日

（周一）

早操 0.5小时 整理内务卫生 各学院 宿舍

上午
2小时 立正、稍息、跨立，停止间转法 军训教官 操场

2小时 敬礼、礼毕，坐下、蹲下、起立 军训教官 操场

下午
2小时 齐步行进与立定 军训教官 操场

2小时 齐步行进与立定/内务整理 军训教官 操场

晚上 2小时 共同条令教育/入学教育 各学院 各学院

9月9日

（周二）

早操 0.5小时 整理内务卫生 各学院 宿舍

上午 4小时 齐步行进与立定 军训教官 操场

下午
2小时 齐步行进与立定 军训教官 操场

2小时 格斗基础 军训教官 操场

晚上 2小时 共同条令教育/入学教育 各学院 各学院

9月10日

（周三）

早操 0.5小时 整理内务卫生 各学院 宿舍

上午 4小时 齐步行进与立定 军训教官 操场

下午
2小时 齐步行进与立定 军训教官 操场

2小时 战场医疗救护 军训教官 操场

晚上 2小时 共同条令教育/入学教育 各学院 各学院

9月11日

（周四）

早操 0.5小时 整理内务卫生 各学院 宿舍

上午 4小时 跑步行进与立定 军训教官 操场

下午
2小时 跑步行进与立定 军训教官 操场

2小时 核生化防护 军训教官 操场

晚上 2小时 共同条令教育/入学教育 各学院 各学院

9月12日

（周五）

早操 0.5小时 整理内务卫生 军训教官 宿舍

上午 4小时 跑步行进与立定 军训教官 操场

下午
2小时 跑步行进与立定 军训教官 操场

2小时 战术 军训教官 操场

晚上 2小时 共同条令教育/入学教育 各学院 各学院
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日期 时间 训练内容 组织者 地点

9月13日

（周六）

早操 0.5小时 整理内务卫生 各学院 宿舍

上午 4小时 正步行进与立定 军训教官 操场

下午
2小时 正步行进与立定 军训教官 操场

2小时 格斗基础 军训教官 操场

晚上 2小时 战备规定学习 各学院 各学院

9月14日

（周日）

早操 0.5小时 整理内务卫生 各学院 宿舍

上午
2小时 正步行进与立定 军训教官 操场

2小时 正步行进与立定 军训教官 操场

下午
2小时 齐步、正步互换 军训教官 操场

2小时 格斗基础 军训教官 操场

晚上 2小时 共同条令教育/入学教育 各学院 各学院

9月15日

（周一）

早操 0.5小时 整理内务卫生 各学院 宿舍

上午 4小时 齐步、正步互换 军训教官 操场

下午
2小时 齐步、正步互换 军训教官 操场

2小时 简易射击学理学习 军训教官 操场

晚上 2小时 共同条令教育/入学教育 各学院 各学院

9月16日

（周二）

早操 0.5小时 整理内务卫生 各学院 宿舍

上午 4小时 分列式方队训练/方队训练 军训教官 操场

下午 4小时 分列式方队训练/方队训练 军训教官 操场

晚上 2小时 共同条令教育/入学教育 各学院 各学院

9月17日

（周三）

早操 0.5小时 整理内务卫生 各学院 宿舍

上午 4小时 军事技能考核 军训教官 操场

下午 4小时 分列式训练/方队训练 军训教官 操场

晚上 2小时 共同条令教育/入学教育 各学院 各学院

9月18日

（周四）

早操 0.5小时 整理内务卫生 各学院 宿舍

全天 方队训练、彩排 军训教官 操场

晚上 2小时 共同条令教育/入学教育 各学院 各学院

9月19日

（周五）

早操 0.5小时 整理内务卫生 各学院 宿舍

上午
2小时 开学典礼暨军训总结表彰大会 学生工作处 操场

2小时 整理物资器材 军训教官 操场
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附件 4

军事技能考核评定标准

考核课目 内容方法 评定标准

共同条令 主要考核共同条令内容。
分值 100 分，60 分以上（含 60

分）为合格，否则为不合格。

队列动作

1.从立正、跨立、稍息，停止间转

法，行进、立定（齐步、跑步、正

步），坐下、蹲下、起立，敬礼、

礼毕，抽考不少于 3 个单个军人队

列动作。

2.班队列动作包括集合、离散，整

齐、报数，出列、入列，行进、停

止（齐步、跑步）。

掌握队列基本知识和单个军人的

队列动作要领，动作熟练；队列

纪律严格，军容严整，姿态端正。

达到标准为合格，否则为不合格。

战 术

从低姿、高姿和侧身匍匐姿势中确

定 2种姿势各前进 10 米，再屈身前

进 10 米。

自下达“前进”口令起，在 30 秒

连贯完成全部动作为合格，否则

为不合格。

格斗基础 抽考军体拳、擒敌拳等。

动作准确熟练、连贯协调、迅猛

有力，能够连贯完成全套动作为

合格，否则为不合格。

战场医疗

救护

抽取止血包扎、固定和搬运 3 项内

容中各 1个动作进行考核。

在 1 分 30 秒内完成止血包扎、1

分 30 秒内完成对上肢固定、2分

30 秒内完成对下肢固定，侧身匍

匐搬运伤员 5 米，背、抱搬运伤

员 15 米为合格，否则为不合格。

核生化防护 戴防毒面具。

立姿 7秒、跪姿 8秒、卧姿 10 秒

内完成，动作要领正确，气密性

符合要求为合格，否则为不合格。

备 注

1.共同条令采取笔试方式组织，队列动作、战术、格斗基础、战场医

疗救护、核生化防护考核，采取现地集体或个人作业的方式组织。

2.共同条令、队列动作、战术、格斗基础、战场医疗救护、核生化防

护考核中有 1项不合格，考核评定为不合格。单项课目考核不合格的，

可以申请 1次补考，补考合格视为单课目成绩合格。
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附件 5

连队考核评分表
连 年 月 日

内容 分值 扣 分 得 分

方队排面整齐、纪律严明 30

单个队员动作熟练 20

整体动作连贯协调 20

队员精神状态振奋 10

指挥员口令准确、洪亮 10

参加人数达到要求 10

总分 100

评委签字：
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附件 6

军训先进集体和先进个人评选办法

第一章 总 则

第一条 为提高学生军训工作质量和水平，调动参训学生

的积极性和主动性，鼓励各学院不断改革创新，高质量完成军

训工作任务，确保军训工作取得实效，现结合学校实际制定本

办法。

第二条 学生军训先进集体评选对象为各学院、军训连队，

先进个人评选对象为参训学生、军训教官，每年评选表彰一次。

第二章 评选名额和条件

第三条 评选项目

（一）军训先进集体。包括军训工作先进学院和军训先进

连队。评选比例不超过学院（连队）总数的 30%。

（二）军训先进个人。包括军训优秀个人、军训优秀教官。

军训优秀个人评选比例不超过参训学生总数 10%。

第四条 评选标准

（一）军训工作先进学院。需具备以下四个方面的条件：

1.组织领导好。党政领导重视，组织得力，保障到位，及

时妥善解决军训存在的矛盾问题；跟训辅导员（班主任）严格

落实全程跟训制度，在学生安全管理和思政工作中作用发挥明

显，无迟到、早退、缺勤等现象。

2.安全管理好。积极开展校规校纪教育、军训安全教育，

事故防范措施和应急预案完备；参训学生行为举止规范，一日
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生活制度落实严格；宿舍内务卫生标准高、安全隐患排查到位；

严格落实训练场手机管理规定，无负面网络信息；无违反校规

校纪和军训纪律规定行为，安全无事故。

3.训练落实好。严格按照军训工作方案，做到人员、时间、

内容、效果“四落实”，无人员漏训、无故不参加训练等现象；

军训考核、演练成绩突出。

4.活动开展好。学唱校歌、军歌、国防演讲等文体竞赛活

动开展经常，特色明显、亮点突出、效果显著；军训宣传报道

审核把关严格，宣传形式活泼多样，军训氛围浓郁。

（二）军训先进连队。需具备以下三个方面的条件：

1.思想态度好。参训学生服从命令，听从指挥，无不服从

管理现象；精神振奋，士气高昂，无消极抵触情绪。

2.训练落实好。严格落实军训工作方案，军训人员、时间、

内容、效果“四落实”，无人员漏训、无故不参加训练等现象；

军训考核、演练成绩突出。

3.安全管理好。参训学生行为举止规范，一日生活制度落

实严格；宿舍内务卫生标准高；训练场手机管理规定落实严格，

无负面网络信息；无违反校规校纪和军训纪律规定行为，安全

无事故。

（三）军训优秀个人。需具备以下四个方面的条件：

1.服从命令，听从指挥，尊重教师和教官，团结同学，集

体荣誉感强。

2.训练刻苦，军事技能考核成绩优异，无迟到、早退、无

故不参加训练现象。
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3.积极参加各项文体竞赛活动，主动承担军训辅助工作或

义务性、公益性活动，在同学中享有较高的威信。

4.严格遵守安全管理规定，自身要求严格，安全无事故。

（四）军训优秀教官。需具备以下五个方面的条件：

1.遵守军训纪律和校规校纪，服从学校和军训工作领导小

组管理，履职尽责，表率作用好。

2.坚持按纲施训、科学施训、文明施训、安全施训，所带

学生考核成绩优异，无不合格人员。

3.个人军政素质较高，组织指挥能力强，连队成绩突出。

4.与跟训辅导员（班主任）配合密切，军训任务完成圆满。

5.本人和学生无违纪违规现象，安全无事故。

第三章 评选程序

第五条 评选工作在学生军训工作领导小组指导下，由武

装部负责具体组织实施。

第六条 军训工作先进学院、军训先进连队和军训优秀教

官的评选，由武装部综合参训考勤、考核演练、安全管理等情

况提名，报军训工作领导小组批准。军训优秀个人的评选，经

连队提名、学院推荐、武装部审核后，报军训工作领导小组批

准。

第四章 表彰奖励

第七条 对学生军训先进集体和先进个人，学校给予表彰。

第五章 附 则

第八条 本办法由武装部负责解释。

第九条 本办法自公布之日起实施。
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附件 7

辅导员（班主任）跟训情况登记表

年 月 日

学院
辅导员

（班主任）

上午 下午

备注

第 1 次 第 2次 第 1 次 第 2 次

注：每日上午、下午操课时间，不定时检查抽查辅导员（班主任）跟

训情况。

督导检查员签字：
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附件 8

学生参训情况登记表

年 月 日

学院 连队 应到人数

上午参训人数 下午参训人数

备注

第 1 次 第 2 次 第 1 次 第 2次

注：无故不参加训练累计达 3人次（含 3人次）以上的，取消所在连队评优资格。

督导检查员签字：



— 19 —

附件 9

宿舍内务卫生评分表
连 宿 舍 年 月 日

注：内务卫生达不到上述标准，每存在 1处问题扣 1 分。

督导检查员签字：

检查内容 扣分 备注

地面是否干净整洁，无垃圾、污渍、积水

床铺是否整理整齐，被褥叠放规范，蚊帐悬

挂美观

桌面物品摆放有序，无杂物堆积

衣柜、书架等家具表面是否清洁无灰尘

卫生间地面、墙面、便器是否清洁干净，无

异味、无污垢、无堵塞

洗漱台台面是否整洁，洗漱用品摆放整齐

阳台是否清理干净，无垃圾、杂物堆积，晾

晒衣物是否整齐有序

是否存在违禁品或安全隐患

合计
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附件 10

军训作息时间表

起床 6:00

早操 6:10-6:40

洗漱、整理内务 6:40-7:00

早餐 7：00-7:40

操课 8:00-12:00

午餐 12:10-12:50

午休 12:50-13:50

操课 14:00-18:00

晚餐 18:10-19:00

操课 19:10-21:10

熄灯 22:00
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附件 11

济宁医学院
2025 级学生军训事故防范措施和应急预案

根据教育部、中央军委国防动员部《普通高等学校军事

课教学大纲》（教体艺〔2019〕1 号）和山东省教育厅、山东

省财政厅、山东省人力资源和社会保障厅、山东省军区战备

建设局《山东省学生军事技能训练工作规范（试行）》（战

〔2025〕154 号）等文件要求，为确保 2025 级学生军训工作

安全顺利进行，结合学校工作实际，特制定本预案。

一、适用范围

本预案所称事故，是指 2025 级学生军训期间可能发生的

热射病事故、食品安全事故、火灾安全事故、自然灾害事故、

治安事件等突发安全事件。

二、军训安全工作领导小组

组 长：卢国华 党委书记

李 栋 党委副书记、院长

副组长：王文姮 党委委员、副院长

尹贻虎 武警济宁支队参谋长

吴 关 武警日照支队参谋长

成 员：（按姓氏笔画排序）

丁 林 卫明武 王凌波 史 飞 曲 政

任胜利 刘爱君 刘寅春 刘瑞文 杜 涛

李葆华 杨绪霞 宋 军 张秋生 陈长峰
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苗冠群 郑汝冰 赵 昶 秦 峰 陶圣叶

黄广传 曹 勇 葛 顺

三、事故防范措施

（一）加强安全教育。军训前，各学院应加强学生安全

教育，层层动员、广泛发动学生全员参加，深刻阐明学生军

训的重大意义，强化军事训练的安全意识、知识和技术教育。

（二）组织安全培训。军训前，后勤管理处组织驻校医

生开展传染病、热射病预防和伤病识别与救治等方面培训；

各学院组织跟训辅导员（班主任）、学生进行安全教育和安

全技能培训，增强预防和处置突发安全事件的意识和能力；

学生工作处组织军训教官进行安全教育和安全技能培训，增

强科学施训、文明施训和安全施训的意识和能力。

（三）进行综合评估。对军训计划安排、保障条件、安

全预防等方面进行综合风险评估，最大限度降低安全风险。

各学院辅导员（班主任）通过查阅学生体检报告，对学生身

体状况进行摸底，重点排查是否有心脏病、哮喘、癫痫、严

重过敏等不适合高强度训练的疾病。实地检查训练场地、器

材、宿舍、食堂等，及时排查安全隐患。

（四）严格安全管理。跟训辅导员（班主任）应全时在

岗在位，全面掌握学生训练安全情况，及时解决出现的问题，

正确处理突发安全事故，了解学生的身心特点，实时进行心

理疏导。

四、应急预案

学生军训期间，如遇突发安全事件，现场跟训辅导员（班



— 23 —

主任）要采取果断措施，立即进行现场紧急处理，控制局面，

做好学生思想工作，稳定有关人员情绪，并及时向学生工作

处报告；如遇重大事件，及时将情况向学校领导领导汇报，

并积极做好事件处置工作。

（一）中暑预防和应急预案

1.根据学生特点和天气情况，科学安排训练时间，合理

控制训练强度。教育参训学生按时吃早饭，不空腹参加训练。

注意劳逸结合，中午和晚上按时休息，保证睡眠充足。

2.发现学生出现中暑症状，应采取如下措施：（1）立即

将患者移到通风、阴凉、干燥的地方。如走廊、树荫下休息。

（2）让病人仰卧，解开衣扣，脱去或松开患者的衣服，如果

衣服己经被汗水湿透，应更换干净衣服，同时打开电扇或空

调，以尽快散热,并补充含盐的清凉饮料。（3）尽快用物理

方法降温，使体温下降到 38 度以下。（4）如果患者意识清

醒，或者经过降温处理后意识清醒，可以给患者服用绿豆汤、

淡盐水等解暑食物或饮料，还可以服用藿香正气水等解暑药

物。（5）发现自己和其他人有先兆中暑和轻症中暑表现时，

首先要做的是迅速撤离引起中暑的高温环境，选择阴凉通风

的地方休息；并多饮用一些含盐分的清凉饮料。可以在额部

涂抹清凉油、风油精等，或服用人丹、十滴水、藿香正气水

等中药。如果出现血压降低、虚脱时应立即平卧，及时送至

医院。（6）对于重症中暑者除立即把中暑者从高温环境中转

移至阴凉通风处外，还应该迅速拨打 120 电话，将其送至医

院，同时采取综合措施进行救治。
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（二）食物中毒预防和应急预案

1.教育学生均应在学校食堂就餐，严禁在校外就餐。

2.发现学生食物中毒或疑似食物中毒时，应采取如下措

施：（1）第一时间向军训教官、跟训辅导员（班主任）报告，

并同时向学生工作处汇报。（2）若患者已经失去知觉，应把

患者的头偏向一边，以免呕吐物吸入呼吸道。（3）现场老师

或教官应及时拨打救护电话，第一时间送医院救治。

（三）火灾预防和应急预案

1.火灾预防

（1）自觉遵守《中华人民共和国消防法》和各级政府、

各级公安消防部门制定的消防条例和规定，以及学校的各项

安全管理制度。

（2）在教室、实验室等场所学习和工作时，严格遵照各

项安全管理规定、操作规程和有关制度。使用仪器设备前，

应认真检查电源、管线、火源、辅助仪器设备等情况，如放

置是否妥当，对操作过程是否清楚等，做好准备工作以后再

进行操作。使用完毕应认真进行清理，关闭电源、火源、气

源、水源等，还应清除杂物和垃圾。涉及使用易燃易爆危险

品时，一定要注意防火安全规定，按照规定一丝不苟地进行

操作。

（3）自觉遵守学生宿舍安全管理规定，不乱拉乱接电线；

不使用电炉、热得快、电热杯、电饭煲等电器；不在宿舍使

用明火；不将易燃易爆物带进宿舍；不在宿舍内焚烧物品；

发现不安全隐患及时向管理人员或有关部门报告；爱护消防
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设施和灭火器材，不随意移动或挪做他用；室内无人时，应

关掉电器和电源开关等。

2.火灾的扑救

（1）使用灭火器应注意在确保自身安全的前提下尽可能

靠近燃烧点，对准火焰的根部扫射推进；同时在灭火时，要

尽量使自己处在上风位。

（2）扑救火灾时，应注意先切断火场的电源和气源；同

时要注意先转移火场及其附近的易燃易爆危险品，实在无法

转移的应当设法降温冷却。

（3）火灾的发展阶段火势较猛，这种情况下应立即拨打

119 火警。报警时应沉着镇定，清楚扼要地讲明起火地点、燃

烧的物质、火势情况等，同时也应将自己的姓名和联系电话

告诉对方，以便随时联系。报警完毕，应派人在校门口等候，

以引导消防车迅速到达火灾现场。除及时拨打 119 外，还应

向学校保卫部门立即报告。

（4）火灾发生后，如果被大火围困，最重要的是要保持

头脑清醒，千万不能慌乱，应根据火势情况选择最佳的自救

方案，争取时间尽快脱离危险区域。

3.发生火灾时的自救方法

（1）争取时间，尽快脱离现场。火灾发生后，不要为穿

衣、找钱财等琐碎小事而延误宝贵的逃生时间，要选择与火

源相反的通道迅速逃脱险境。现场有浓烟时，应尽量放低身

体或是爬行，千万不要直立行走，以免被浓烟窒息。衣服被

烧时不要惊慌，可立即在地上翻滚以使明火熄灭。
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（2）选择通道，果断脱离。如果楼梯已起火但火势并不

很猛烈时，可披上用水浸湿的衣裤或被单由楼上快速冲下。

如果楼梯火势猛烈而不能强行通过时，可以利用绳子或把床

单撕成布条连接成绳子，将一端拴在牢固的门窗或其他重物

上，再顺着绳子从窗口滑下。如果火灾威胁严重、有生命危

险时，若楼层只有二三层高，可以考虑从窗户跳下（绝不可

轻易跳楼），跳前先向下抛一些软质物品，然后用手挟住窗

子往下滑以尽量缩短高度，要保证脚先落地以保证生命安全。

逃离时千万不要乘电梯，以防电路断掉后被困在电梯中。

（3）争取时间，等待救援。当各种逃生之路均被切断时，

则应退回宿舍内，采取防烟、堵火措施，关闭门窗，并向门

窗上浇水，以延缓火势蔓延的时间。要用多层湿毛巾捂住口

鼻做好个人防护。同时可向室外扔些小东西，夜晚可向外打

手电，发出求救的信号。有手机的或室内有电话的，用手机

或电话同外界加紧联络，争取时间使外界尽快来救援。

（四）重大自然灾害应急处理预案

1.遇到重大自然灾害（如地震、台风等）时，保持沉着

冷静，第一时间做好自身防护工作，防止高空坠物、电杆（树

木）倾倒等造成人员受伤；跟训辅导员（班主任）和军训教

官应尽快组织学生安全撤离危险区域，开展自救或求救工作，

做好学生思想教育和心理疏导，确保学生情绪稳定。

2.自然灾害发生时，跟训辅导员（班主任）和参训学生

应及时关掉电源并就地寻找掩蔽，或由楼梯疏散撤离，或从

训练场地安全撤离。
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（五）其他突发事件应急处置

1.打架斗殴。跟训辅导员（班主任）和军训教官要采取

果断措施，收缴器械，防止事态扩大，救护受伤人员，隔离

打架双方，联系学生所在学院并送保卫处处理。

2.私自离校。立即组织人员查找，及时报告辅导员（班

主任）。查实情况后按照学生管理相关规定进行处理。

3.财物失窃。第一时间保护现场，报告辅导员（班主任）

展开排查，必要时报保卫处或向公安机关报案。辅导员要做

好学生的安抚工作，避免学生情绪失控。

4.校外人员干扰军训。现场值班老师立即报告学校保卫

处和武装部，并迅速采取必要措施将影响控制在最小范围。

五、太白湖校区紧急联系电话

党委办公室：0537-3616019

武装部：0537-3616069

后勤管理处：0537-3616178

保卫处：0537-3616110

医务室: 0537-3616120

六、日照校区紧急联系电话

日照校区管理办公室：0633-2983666

学生工作处：0633-2983627

校园管理科：0633-2983670

安全保卫科：0633-2983610

卫生室：15725043120
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